ABLAUF : 10 TAGE FUR DICH

3 Tage Vorbereitung,.

lch bereite Dich drel Tage auf Delne Visionssuche
vor. Es geht wm die Klirung detner persinlichen
Absichten, Medizinarbett in der

Natur (Entwicklung von Ritualen und tnodividuell
aboestimmten Zeremontien), Elnwelsung ins
Fasten, Gefahven unol Sicherheit.

4 Tage Visionssuche

4 Tage und 4 Niichte alleln ohine Nahrung, ohne
Zerstreuung und mit minimaler aber ausreichen-
der Ausritstung bist Du in der Natwr. Withrend der
Zelt delner Vistonssuche werde Leh mich permanent
auf einem zewtralen Platz, dewm Basislager,
avfhalten wnd fitr Detne Sicherhelt sorgen.

3 Tage ntegrierung

Nach delner Rixckiehr findet ein Zeremonlielles
Fastenbrechen statt. Dle Nachbereltuung besteht aus
der Betrachtung deiner Evlebnisse tn der Natur in
der Gruppe, die Verdeutlichung der symbolik deiner
Erlebnisse, die Elnstimmuung auf deine Ritckiehr
nach Hause.

ORGANISATION

Gruppen bis 10 Personen

TERMINE, ORTE, ANMELDUNG
UND TEILNAHMEGEBUHR:

sitehe bitte melne (nternetselte.

WICHTIG!

Dle Vislonssuche ist in kelnem Fall ein Ersatz fir
Psychotherapie oder drztliche Behandlung. Ste
unterscheldet sich vow der traditionellen nativen
aveeriranischen Zeremonie.

Z A MEINER PERSON Awa Belrose

VISIONSSUCHE
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Awn Belrose, 0eb. 1973.

- Griamderin und Lelterin der Seelenwerkstatt,
lnstitut fir inneres wachstum in der Natur.

- Begletterin initintorisehe Naturerfahrung in der
Tradition der School of Lost Borders (Schitlerin von
Huaiko Nitschike)

- Begleiterin Travernde (TID)

- & Jahre Sterbebegleitung (Anmbulanterer
Hospizdienst fitr Bormhelm und Alfrer)

- Gewaltfrele Kommunikation nach Rosenberg

- Wertbmagination nach U. Bischemeyer

- Mutter vow drel Kindern

- Naturschmerz-Trauertriigerin

- Schitlerin vom Leben uno Mutter Natur

SINNFINDUNG IN DER
NATUR

10 Tage fir elne neue
Ovientierung b Leben
KONTAKT

Seelenwerkstatt
53332 Bornhelm — Risberg

emnil dinfo@seelenwerkstatt.org
Tel: 02227 €1 99 504
www.seelenwerkstatt.org



http://www.seelenwerkstatt.org/

HEREINBRECHEN DES
UNERWARTETEN

Dle Krlse

unol weni die Katastrophen, die Problene, all die
nicht geplanten wnd unangenehmen Sachen, die
unsere Steherhelt tn Frage stellen, nur dazu da
wiiren, um uns das Schlbmmste zu ersparen?
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Das Schlimmste? (st es nicht vielleieht, nicht die
Chawnce oder den Willen gehabt zu habew, wm unser
menschliches Potential bis zuwm maximal Mobglichen
zu entfalten, an der Oberfliche der Dinge geblicben
zZu seln, wie eln Samenkorn , dem es nicht
gelungen Lst, etnzudingen, wm zu Relmen? Das
Schltmmste? (st es nicht vielleleht auch, dass man
die Seele und die mutige Selbsterkenntinis den
fliichtigen und akzeptierten Erschelnungen zur
Beute Uberlassen hat, obwohl ste b Widerspruch zu
wnserem tiefsten verlangen stehen? Das
Schlimmste? (st es nicht auch noch, niemals die
Bitternis des verlustes und des Salzes der Trinen
geschmeckt zu haben.

Dle Chance

Deshall sind die Krisen in dieser Hinsieht das Beste
in der materiellen welt, gewissermaben als
Tretbstoff, um bn unser tiefstes neres zu
gelangen, als Fahrzeug zur anderen Dlmension
wnseres Lebens. Dle Dlmension des Evhiabenen, die
allerhdehste Ebene, das Licht. Sagen wir es deutlich:
Es oibt keine Schnellstrabe mehr, die uns zu den
Hillenpforten fidhrt, es bletben nur elnige wenioe
wegge, die uns zu unserem Herzew filhven, zu
wnserer Seele. Lnsere Gesellsehaft fovdert diese Art
vow Reisen nicht.

uns, die wir uns vielleleht zu welt von uns selber
entfernt hatten, ruft die Krise wieder zur
Beshnung. olem wir sie als Verbindeten
benutzen erlaubt sie uns, unsere Selnsart wnd
unser Leben wieder Lebendio zu machen.

BIST DU BEREIT ZU LEBEN?
Dle Krise als Mittel zum Ubergang

Die Krise (st also gewissermaben wie ein
Dosendffuner: Ste bffnet die gebastelte Blichse
wunserer ldentitit, e uns schlieblich zuw erlawben,
das kRarge, aber nahrhafte Mahl unserer Seele,
unserer Wahrheit, unseres wirklichen Seins, zu
genieben. Die Krise ist die Hand, die uns in die
Leere des UnbeRannten wno auf den Weg zum
Lebendigen stibt. Lebendio werden, bedarf aber
unseres Elnverstiindnisses. Geboren zu werden,
schafft Lediglich nur die Voraussetzungen, den
Weg L die Welt anzutreten.. Auch muss diese
Elnladung zur Geburt aber angenommen weroen.
Um zu existieren, muss das Dunkle verlassen
werden, mitssen wir bn Erschelnung treten, unsere
Absichten kunotun.

vistonssuche?

Das genaw Lst es, wozu die Visionssuche dir
Gelegenheit glbt. Die Vislonssuche (Hanblecheyapi:
das welnew um elne Vislown) Lst etne Art der
Ritualisierung dieses Weges. Steven Foster (School
of Lost Borders) hat dieses Ritual, das von den
nordamerikanischen ndianern stommmt, an unsere
westlichen Lebensgewohnheiten und Kudltur
angepasst, dabel aber den wesentlichen Gehalt
bewahrt.

Es geht dabel wm elne Arbelt der Naturbetrachtung,
ohne Nahrung, allein, 4 Tage wnd 4 Niichte mit
elnem Minlmuam an Ausriistung. €s geht dabel wm
eing Avbeit, die wns die Chance gibt, iunerlich zu
wachsen, tanere und dubere Schwellen zu
tberschrelten, uns zu ernenern.

ETWAS FUR DICHR?

Die Visionssuche kanwn ein hilfreiches Mittel in
allen Gbergangssituationen und oder
Entscheldungen setn, tn denen die Melnung deiner
Seele gefraot ist (Neworientierung, Eheschliebung,
Schetdung, Elternschaft, Loslassen von
Vergangenem, Renteneintritt, Pubertitsritus,
Trauer etc.)




